
Checkliste für den Urlaub
Ab in den Urlaub! Damit du nichts vergisst, haben wir eine 
Checkliste für den Urlaub erstellt, auf der alles Wichtige steht. 
Drucke die Liste einfach aus und hake ab, was du schon
erledigt hast.

Dokumente
Reisepass kontrollieren

Visumsfragen klären

bei Fernreisen: Termin mit dem Tropenarzt machen 

Reiseunterlagen ausdrucken (Flugticket, Hotelbuchung, etc.)

Kopien aller wichtiger Dokumente zusammenstellen. 
(Pass, EC- u. Kreditkarte, Krankenversicherung)

gegebenenfalls Auslandskrankenversicherung abschließen

PIN-Nummern notieren (allerdings nicht als solche erkenntlich)
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Haustiere
rechtzeitig für die Unterbringung sorgen

klären, wann das Tier hingebracht und abgeholt 

wird gegebenenfalls Spielzeug zusammenpacken 

Nummer vom Tierarzt hinterlegen

Sonnenbrille 

Kopfbedeckung 

Wasserball

Klamotten
dem Wetter entsprechende Kleidung ein 

schickeres Outfit

T-Shirts

Hosen

Röcke/Kleider

Jacke

Pullover/Strickjacke

Unterwäsche

Strümpfe

Schlafzeug

bequeme Schuhe

Turnschuhe

ein Paar schickere Schuhe

Im Strandurlaub:

Badelaken

Bikini

Strandschuhe

Strandmatte
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Kosmetikartikel
Zahnbürste & Zahnpasta

Gesichtscreme & Bodylotion

Duschgel & Haarshampoo

Deo

Schminkzeug (Mascara, Puder, Lippenstift)

Make-up Entferner

Haarspray

Haarbürste

Wattepads

Wattestäbchen

Handdesinfektion

Sonnencreme

After Sun Lotion

Taschentücher

Insektenschütz

Rasierer + Rasierschaum

Nagelfeile, Nagelschere

Reisefön
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Reiseapotheke
gegebenenfalls Dauermedikamente

Pflaster + Blasenpflaster 

Kopfschmerztabletten

Mittel gegen Durchfall

Mittel gegen Verstopfung 

Halsschmerztabletten

Nasenspray

gegebenenfalls Breitbandantibiotikum 

Verhütungsmittel

Telefonnummern
Sperrnummer für EC- und Kreditkarte 

Nachbarn, Freunde

Unterkunft am Ferienort

eigene Nummer an Nachbarn und Freunde geben

Blumen + Co.
rechtzeitig abklären, wer sich um Blumen, Post u. Jalousien kümmert 

Schlüssel und Nummer hinterlassen, unter der du erreichbar bist

Liste erstellen mit allen Dingen, die beachtet werden müssen 

Blumentöpfe in den Schatten und zusammen stellen

kontrollieren, ob die Müllabfuhr während Deines Urlaubs kommt 

Dankeschön f.  Nachbarn/Freunde besorgen, die sich um alles kümmern



5  Checkliste für den Urlaub

Kühlschrank + Reiseproviant
ab 1 Woche vor dem Urlaub nur das Nötigste einkaufen

Kühlschrank leermachen und alles verarbeiten, was schlecht wird

Reiseproviant für die Fahrt (Brötchen, Kekse, Müsliriegel, Getränke)

im Ferienhaus: Zutaten für die erste Mahlzeit, 
Gewürze, Pasta, Kaffee, Kaffeefilter

Müll rausbringen

Herd kontrollieren

TV, DVD-Player etc. vom Stromnetz nehmen

Sonstiges
Fotoapparat

Akkus oder Batterien für Kamera 

Akkuladegerät

Ladegerät für Handy, Laptop 

Adapter

Fremdwörterbuch

Kopfhörer

MP3-Player

Bücher

Nackenkissen

Notfall-Näh-Set

Adressbuch

Regenschirm




